
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

общеразвивающего вида «Солнышко» 

 

 

                               Индивидуальный план по самообразованию на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Педагог: Подвальных Ольга Николаевна 

Должность: воспитатель 

Место работы: МБДОУ «ДСОВ  Солнышко» 

Образование: средне-специальное 

Стаж педагогической работы: 33 года 

Квалификационная категория: высшая 

 

Курсы повышения квалификации : «Инклюзивное образование»; «Программа духовно-

нравственного воспитания «Социокультурные истоки» в ДОУ в условиях реализации ФГОС 

ДО»; «Специфические особенности образовательной деятельности по обучению 

дошкольников игре в шахматы с учётом требований ФГОС»; «Технологии менеджмента 

образовательной организации: рабочая программа педагога» , «Здоровьесберегающие 

технологии в образовательной организации. Педагогическое сопровождение детей с 

психосоматическими расстройствами», «Применение инновационных технологий и методик 

для развития единой образовательной среды», «ИТК-грамотность : работа с социальными 

сетями и приложениями на мобильном устройстве»,  «Технологии эффективной 

коммуникации в работе современного воспитателя», « Организация работы с одарёнными 

детьми в условиях реализации ФГОС», «Есть контакт! Работа педагога с современными 

родителями как обязательное требование Профстандарта «Педагог», «Специфика 

преподавания основ финансовой грамотности  для дошкольников»;семинар «Инклюзивное 

образование сегодня: от теории к практике» ; семинар «ИТК-компетентность педагога и 

практические вопросы внедрения и эксплуатации информационной системы образовательного 

учреждения в соответствии с ФГОС» ; семинар «Воспитание культуры толерантного 

поведения воспитанников детского сада»; семинар «Открываем мир финансовой грамоты», 

семинар «От компетентного STEAM-педагога к новому качеству образования», семинар 

«Создание модели развивающей, социализирующей для детей с признаками одарённости в 

условиях дошкольного образовательного учреждения»,  вебинар «Развитие творческого и 

практического мышления у дошкольников в рамках реализации ФГОС», вебинар «Система 

работы по развитию связной речи обучающихся с ОВЗ в рамках реализации ФГОС» , вебинар 

«Наставничество в системе образования в России», вебинар «Проектная деятельность в 

образовательном учреждении», вебинар  «Обобщение передового педагогического опыта»; 

вебинар «Методы, средства и приёмы повышения эффективности образовательной 

деятельности»; вебинар «Игры со счётными палочками в педагогической работе со 

школьниками»,онлайн-конференция «Современные образовательные технологии: опыт, 

проблемы, перспективы», районная конференция «Актуальные вопросы инклюзивного 

образования в дошкольных образовательных организациях Октябрьского района». 



Название темы: «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста через различные виды 

деятельности». 

Работа начата:  сентябрь 2023 г 

Когда предлагается  закончить работу над темой: май 2024 г. 

 

Цель: Развивать мелкую моторику и координацию движений рук у детей дошкольного 

возраста через различные виды деятельности. Повышение своего теоретического уровня, 

профессионального мастерства и компетентности. 

Задачи: 

1.Интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей 

2.Совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры. 

3.Систематизировать работу по совершенствованию пальчиковой моторики. 

4.Дать знания родителям о значимости пальчиковых игр. 

 

Основные вопросы, намеченные для изучения. 
1. Изучить методическую литературу, передовой опыт по теме. 

2.  Интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей. 

3. Совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры. 

4. Систематизировать работу по совершенствованию пальчиковой моторики. 

5. Дать знания родителям о значимости пальчиковых игр. 

 

Этапы проработки материала 

Этапы Содержание работы Сроки 

 Подготовительный 

(выявление) 

Определение темы по обобщению опыта 

работы, обоснование актуальности, 

необходимости рассмотрения. Постановка 

целей, задач работы. 

Составление плана работы по 

самообразованию.  

Сентябрь 2023 г. 

Аналитический 

(изучение) 

Теоретическая часть: 

Изучение учебно-методической 

литературы. 

Практическая часть :  

Диагностика уровня развития мелкой 

моторики. Создание картотеки пальчиковых 

игр. Заучивание пальчиковых игр. 

Оформление папки передвижки «Игры с 

пальчиками» Подбор и разработка 

дидактических игр. Консультации для 

родителей. 

Октябрь 2023 г.- Май  

2024 г. 

Организационный 

(обобщение) 

 Составление конспектов занятий, 

деятельности и т.д., их апробация. 

Проведение открытых мероприятий, 

выступление на педагогическом совете, 

участие в работе творческих групп. 

Ноябрь 2023 г.- Апрель 

2024 г. 

Презентационный Оформление результатов самообразования 

(систематизация теоретической и 

практической части) . 

Май 2024 г. 

Внедренческий  Использование опыта сами педагогов в 

процессе дальнейшей работы 

В ходе дальнейшей 

педагогической 

деятельности 

 



Ожидаемые результаты: 

1.Систематизация материала по развитию мелкой моторики рук у детей 2 лет в соответствии с 

возрастными и индивидуальными возможностями. 

2.Познакомить детей со способами обследования предметов.  

3.Сформировать представления о разновидностях форм работы по развитию мелкой моторики 

4.Сотрудничество ДОУ и семьи по проблеме развития мелкой моторики рук у детей раннего 

возраста. 

5. Заинтересовать родителей актуальностью развития мелкой моторики рук детей.  

6.Повысить уровень знаний о значимости развития мелкой моторики. Научить создавать дома 

условия для этого, использовать дидактические игры и правильно подбирать и 

Форма предоставления результатов - отчёт. 

 

Разработка программно-методического обеспечения воспитательно-образовательного 

процесса. 

№ Задачи и содержание 

деятельности 

Сроки Формы 

представления 

результатов работы 

Отчёт о 

проделанной 

работе 

1 Разработка конспектов 

образовательных 

ситуаций. 

Октябрь 

2023 г. - май 

2024 г. 

Конспекты  Методическая 

копилка 

2 Составление 

консультаций и 

практических занятий для 

педагогов и родителей. 

Октябрь 

2023 г. - 

март 2024 г. 

Материал 

практических занятий, 

конспекты 

Методическая 

копилка 

3 Организация предметно-

развивающего 

пространства. 

Октябрь 

2023 г.- май 

2024 г. 

Пособия , 

развивающие игры 

Конкурс по 

предметно-

развивающему 

пространству 

 

Перспективный план работы с детьми на 2022-2023 гг. 

№ Содержание деятельности Сроки 

1 «Осень в гости пришла!»  

 «Осенние листочки».  

 «Варим, варим мы компот».  

4.  «Дождик, дождик». 

 Сентябрь 2023 г. 

2 «Грибочки».  

«Мы капусту солим, солим».  

«Вышли пальчики гулять».  

4. «Петушок, петушок, золотой гребешок». 

Октябрь 2023 г. 

3 «Семья». 

«Мой дом». 

 «Мои игрушки». 

4.  «Мишка косолапый». 

Ноябрь 2023 г. 

4 1. «Зимушка-зима!»  

2.  «Зайка беленький сидит». 

3. «Зимние забавы». 

4. «В лесу родилась елочка». 

4.  «Бусы на елку». 

Декабрь 2023 г. 

5 «Белые снежинки».  

«Строители».  

4. «Веселый снеговик» 

Январь 2024 г. 



6 «Помощники».  

«Ладушки-ладошки».  

«Защитники Отечества».  

4. «Машина». 

Февраль 2024 г. 

7 «Моя любимая мама».  

«Бусы для мамы».  

«Весна-красна!»  

3. «Подснежник». 

Март 2024 г. 

8 «Чудесный мешочек».  

«Веселая мышка».  

«Весенняя капель». 

4.  «Сидит белка на тележке». 

Апрель 2024 г. 

9 2. «Майский жук».  

3. «На лужок».  

4. «Зернышко».  

«Наши яркие цветы». 

Проведение итоговой диагностики 

Анализ, оформление результатов диагностики. 

Май 2024 г. 

 

Взаимодействие с родителями. 

№ Задачи и содержание 

деятельности 

Сроки Формы 

представления 

результатов работы 

Отчёт о 

проделанной 

работе 

1. Анкетирование родителей на 

тему «Важно ли играть в 

пальчиковые игры». 

Сентябрь 

2023 г. 

Анкеты  

2. Консультация «Развитие 

мелкой моторики в 

домашних условиях». 

Октябрь 

2023 г. 

Консультации  

3. Проведение индивидуальных 

консультаций и бесед с 

родителями. 

В течение 

года  

Беседа  

4. Папка – раскладушка 

«Пальчиковые игры в 

развитии мелкой моторики у 

детей» 

Декабрь 

2023 г. 

Папка-раскладушка  

5. Памятки для родителей: «Ум 

ребенка на кончиках его 

пальцев». 

Январь 

2024 г. 

Памятки  

6. Творческая мастерская 

изготовление  игр по 

развитию мелкой моторики  

Февраль       

2024 г. 

 

 

Выставка 

 

 

7. Создание картотеки потешек 

для работы с детьми. 

Применять потешки в  

режимных моментах. 

Март 

2024 г. 

Картотека  

8. Папка – передвижка «Рисуем 

без кисточки» 

Апрель 

2024 г. 

Папка-передвижка  

9. Просмотр презентации 

«Наши достижения. Играем - 

мелкую моторику 

Май 2024 г. Презентация 

 

 



развиваем» 

 

Изучение методической литературы. 

 

№ Содержание деятельности Сроки Формы 

представления 

результатов работы 

Отчёт о 

проделанной 

работе 

1 Изучение программы 

«Детство». Планирование 

работы с детьми на новый 

учебный год. 

Сентябрь – 

ноябрь 

2023 г. 

Перспективный план 1 

младшей группы  

Педсовет  

2 Г. Агаян, «Мы топали, мы 

топали!» пальчиковые игры 

для маленьких. Издательство 

«Карапуз» 2004 год. 

Ноябрь 

2023 – 

Апрель 

2024 г. 

Изготовление 

наглядных пособий 

Методическая 

копилка 

3 А.Ю. Соколова «Играем с 

пальчиками». Издательство 

«Эскимо», 2002 год. 

Октябрь – 

Декабрь 

2023 г. 

Изготовление 

наглядных пособий 

Методическая 

копилка 

4 Пилюгина Э.Г. «Сенсорные 

способности малыша» - М.: 

«Мозаика-Синтез», 2003 

Ноябрь 

2023 г.-

Январь 

2024 г. 

Консультации Методическая 

копилка 

5 О. Крупенцук, «Тренируем 

пальчики» - развиваем речь. 

Издательство 2011 год. 

Январь 

2024г. – 

Март 

2024г. 

Изучение Методическая 

копилка 

6 Рымчук. Н. Пальчиковые игры 

и развитие мелкой моторики. 

Оригинальные пальчиковые 

игры. Раннее развитие 

малышей Ростов-на –

Дону: Владис: М:РИПОЛ 

классик, 2008-320с 

Ноябрь 

2023 г.-

Январь 

2024 г. 

Консультации Методическая 

копилка 

7 Интернет ресурсы Октябрь 

2023 г.- 

Май 2024 

г. 

Консультации, 

изготовление 

наглядных пособий 

Методическая 

копилка 

 


